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Die Tafel Westerwald dankt allen
Spender*innen fur die finanziellen
Zuwendungen und hofft weiterhin auf
lhre Unterstiitzung. Ohne diese ist die
rein spendenfinanzierte Arbeit nicht zu
leisten.
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AUSGABESTELLEN

Bad Marienberg, Weidenstrale 7
Hachenburg, Steinweg 15

Herschbach/Selters in
Herschbach, BleichstraRe 27

Hoéhr-Grenzhausen, Am Griibchen 1

Montabaur/Wirges in
Montabaur, Mons-Tabor-StralRe 19

Ransbach-Baumbach, RheinstraRe 96
Rennerod, WesterwaldstraRe 8

Westerburg, BriickenstralRe 2
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GUTE IDEE

Spiele fur alle Kinder

Die Westerwaldbank stiftete der Tafel
Westerwald zu Weihnachten stapelweise
Gesellschaftsspiele fur alle 700 , Tafelkin-
der” und bereitete damit viel Freude.
Von links: Bettina Deimling-Isack, Julia
GroR (Westerwald Bank), Petra Strunk

GUTE IDEE

Sparkassen-Azubis halfen mit

Wahrend des Lockdowns im Marz 2020
fragte die Sparkasse nach, ob die Tafel
bei der Wiedererdffnung Hilfe durch ihre
Azubis brauchen kénne. ,Das konnten wir
in der Tat", sagte Johanna Kunz von der

Diakonie, denn ein paar der alteren Ehren-
amtlichen bei der Tafel mussten vor Co-
rona geschiitzt werden. Und so haben im
Mai und Juni 2020 sehr engagierte Azubis
der Sparkasse an verschiedenen Ausgabe-
stellen bei der Abholung der Lebensmittel
geholfen. Was fur die jungen Menschen
eine gute Lebenserfahrung war, war fiir
das Aufrechterhalten der Tafelarbeit ein
wichtiger Beitrag, eine gute Idee eben.

KIRCHEN UND GEMEINDEN SIND
UNVERZICHTBAR FUR DIE TAFEL

Eng an der Seite hilfsbedtirftiger Menschen zeigen sich zahlreiche
evangelische und katholische Kirchengemeinden, Freie Evangeli-
sche Gemeinden und der CVIM im Westerwald.

Mit ihrer Unterstiitzung der Tafel Wester-
wald leisten die Kirchen und Gemeinden
konkrete Nachstenhilfe, die direkt vor Ort
in den acht Ausgabestellen ankommt.

,Wir sind besonders dankbar, dass
Kirchen und Gemeinden sowie der CVJM
uns so konstant und kontinuierlich Hilfe
leisten, mit der wir fest rechnen kdnnen“
sagt Petra Strunk vom Diakonischen Werk
Westerwald, ,mit ihnen konnten wir vor ei-
nigen Jahren die Tafel aufbauen und heute
die Arbeit fortfiihren®.

Gemeinden stellen Busse und Immobi-
lien bereit, beteiligen sich an Mietkosten,
organisieren Spendenaktionen, spenden
Férderbeitrdge, sammeln Kollekten und
spenden Erntedankgaben. So ist die Aus-
gabestelle in Hachenburg im Gemeinde-
haus der Evangelischen Kirche allwéchent-
lich beheimatet. In Westerburg stellt die

Freie Evangelische Gemeinde ihr Haus zur
Verfligung. Auch im persénlichen Handeln
der Menschen zeigt sich die Verbundenheit
mit der Tafel: Sternsinger spenden einen
GroRteil ihrer SuRigkeiten an die Tafel-
kinder weiter, junge Menschen helfen bei
Verschénerungsarbeiten, Firmlinge und
Konfirmanden erleben im Rahmen ihrer
Sozialpraktika soziales Engagement haut-
nah und Mitglieder von Kirchenvorstédnden
und Pfarrgemeinderaten engagieren sich
seit vielen Jahren ehrenamtlich in den
Ausgabestellen.

Da, wo Menschen in Notsituationen
geraten oder Unterstiitzung brauchen,
arbeiten Tafel und Gemeinden eng zu-
sammen. Hier zeigt sich, dass christliche
Néachstenliebe an vielen Stellen gelebt
wird, aber auch, dass Sie fir die Tafelarbeit
unverzichtbar ist.
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ES KANN TATSACHLICH

JEDEN TREFFEN

Armut hat viele Gesichter. Auch in Deutsch-
land, einem der wohlhabendsten Léander der
Welt, sind viele Menschen von Armut betrof-
fen oder zumindest bedroht. Menschen aus
dem Westerwald erzéhlen aus ihrem Leben.

Wie schnell es jeden treffen kann, zeigen
die Corona-Krise und die Flutkatastrophe
in Rheinland-Pfalz und Nordrhein-Westfa-
len. Von jetzt auf gleich und véllig unver-
schuldet sind Menschen trotz umfang-
reicher staatlicher Hilfen ins Armutsrisiko
abgerutscht, weil der Arbeitsplatz verloren
ging, das Kurzarbeitergeld nicht reicht
oder das Haus den Wassermassen zum
Opfer fiel.

Mit der Familie einen Ausflug machen,
mit Kindern ins Kino gehen oder ihnen
ein Eis auf die Hand kaufen - das ist in
armeren Familien kaum maoglich. Die Angst

ist grof3, die nachste Stromrechnung nicht
mehr zahlen, den Kiihlschrank nicht mehr
fullen zu kénnen. Der erschwerte Zu-
gang zu zentralen Lebensbereichen, wie
Bildung, Wohnen, Kommunikationsmég-
lichkeiten, Kultur, Kleidung und Ernahrung
kennzeichnet die Lebenssituation armer
Bevdlkerungsschichten.

In Deutschland sind Giber 13,2 Millionen
Menschen arm. Eine Zahl, die erschreckt!
Fur einige Gesellschaftsgruppen ist das
Armuts-Risiko besonders groR, dazu zah-
len Alleinerziehende, Rentner, Menschen
mit Migrationshintergrund, Arbeitslose

-~

und Geringverdiener sowie Menschen mit
einem niedrigen Bildungsstandard. Im Jahr
2036 konnte laut einer Studie der Bertels-
mann-Stiftung jeder flinfte Neurentner
von Altersarmut betroffen sein, sollte sich
die Alterssicherungspolitik nicht andern.
(Quelle: www.tafel.de)

Einige Kunden der Tafel Westerwald haben
sich in dieser Ausgabe bereit erkldrt, (ber
ihre persénliche Situation zu berichten.

Sie geben mit ihrer Lebensgeschichte der
Armut in unserer Region ein Gesicht. Diese
Offenheit zeigt Mut - vielen Dank!



es, dass
Tafelkunden

selbst schuld
sind an ihrer
finanziellen Lage?

37 % der Tafelkunden im Westerwald beziehen
eine sehr kleine Rente oder Grundsicherung.
Sie sind wegen Erreichen der Altersgrenze oder
auf Grund von Krankheit oder Behinderung
nicht erwerbsfahig.

36 % - mehr als ein Drittel - der Tafelkunden
im Westerwald sind Kinder unter 18 Jahren.
Sie erleben die Sorgen um das Nétigste im
Alltag hautnah, leiden unter dem Ausgeschlos-
sen-Sein von den Aktivitaten der Altersgenos-
sen und unter dem Stigma, arm und abgehangt
zu sein.

Ein grofl3er Anteil der Tafelkunden sind Gefllich-
tete. Die meisten haben ihre Heimat wegen
Krieg verlassen, aktuell auch Menschen aus
Afghanistan.

Nein, an ihrer finanziellen Lage sind diese
Menschen nicht schuld.

ARMUT WOHNT
MITUNTER NEBENAN

Armut hat viele Gesichter. Mitunter wohnt sie nebenan. Zu den
Kunden im oberen Westerwald zahlt auch eine junge Frau. Anfang
zwanzig, verheiratet, zwei kleine Kinder von 2,5 und 0,5 Jahren.
Sie ist gelernte Erzieherin mit einem qualifizierten Abschluss und
derzeit in Elternzeit. Ganz bewusst hat sie sich dazu entschieden
die ersten Lebensmonate nur fir die Kinder da zu sein. Seit einem
Jahr lebt die Familie in der Nahe des Heimatortes der jungen Mut-
ter, ihr Mann ist zugezogen. Schwierig wird es als der junge Vater
coronabedingt seinen Job verliert.

Die Familie ist seit einigen Monaten auf die Tafel angewiesen.
Sie lebt von Hartz IV. Die junge Frau beschreibt ihren Lebensstil
als schon immer sehr anspruchslos. Auf den Cent achten, das
kann sie und ,grof3e Spriinge“ hatte sie noch nie im Kopf. Ihr und
ihrer Familie reicht ein Besuch im értlichen Tierpark, es muss
nicht der Zoo in einer GroRRstadt sein. ,Wir kommen gut zurecht,”
sagt sie. Schwierig wird es nur, wenn gréRere Anschaffungen
anstehen. Beispielsweise Winterschuhe und Winterkleidung far
die Kinder. Da wird es schon mal eng. Das monatliche Highlight
fur die kleine Familie ist der Besuch bei den GroReltern in einer
nahegelegenen GroRRstadt. Da kommen sie alle mal raus.

Vom Hilfsangebot der Tafel hat sie Gber die kath. Kirche erfah-
ren, bei der sie sich in Kindertagen als Messdienerin engagierte.
Sie ist glucklich und dankbar fir die Tafel. Hier deckt sich die jun-
ge Familie mit dem Gros ihres Wocheneinkaufs ein. ,Es gibt immer

Frisches und Gesundes. Und oft auch Markenpro-
dukte, die wir uns sonst nicht leisten kénnten.”

Letzte Woche gab es Windeln, erzahlt die junge
Frau. Das musste sie direkt ihrer Mutter erzah-
len, so ,ging ihr das Herz auf”.

Sie freut sich jede Woche auf die
Ausgabe in der Tafel. Hier trifft sie nette
Menschen, die ihre Lebenssituation

kennen und verstehen. Es ist immer

Zeit fur ein nettes Gesprach. Mit einer

Familie hat sich zwischenzeitlich
eine enge Freundschaft entwickelt.
Manchmal unternehmen sie auch
etwas gemeinsam. Sehr dankbar ist
sie flr deren Hilfe bei der Reparatur
ihres Autos.

In die Zukunft blickt die junge Mutter
optimistisch. Mit ihrem Arbeitgeber hat
sie vereinbart, dass sie in 2022 in ihren
Job zurlickkehren will. Dann verfligt ihre
Familie wieder Uber ein regelmaRiges

monatliches Einkommen und ist unabhan-
gig von fremder Hilfe. Hierauf freut sie sich
schon sehr.

VON SCHICKSALSCHLAGEN
GEBEUTELT

Harte Schicksalsschlage und zahlreiche Erkrankungen prdgen das
Leben der gehbehinderten Rentnerin. Seit gut 30 Jahren leidet

sie an Multipler Sklerose. Kleine Schritte in der Wohnung kann

sie noch mit dem Rollator bewaltigen, ansonsten ist sie auf den
Rollstuhl angewiesen. Besonders glicklich ist sie mit ihrem Scoo-
ter, mit dem sie auch in der ndheren Umgebung ihres Wohnortes
unterwegs sein kann.

»Das Leben hat es nicht immer gut mit mir gemeint, aber den
Lebensmut habe ich nie verloren.,” erklart sie mit einem Lacheln.
Schon als 15-Jahrige musste sie nach dem plétzlichen Tod ihrer
Mutter die Erziehung der 3-jahrigen Schwester Gbernehmen. Eine
Ausbildung konnte sie daher nicht abschlieRBen. Sie heiratete,
bekam Kinder. Zum Familienunterhalt trug sie mit Aushilfsjobs
bei. Immer wieder trafen sie schwere Krankheiten. Sie erzahlt von
einem Krebsleiden und psychischen Problemen. Den schwersten
Schicksalsschlag musste sie vor einigen Jahren ertragen, als einer
ihrer Enkel im Alter von nur 12 Jahren an einer Grippe-Infektion
verstarb. Die finanzielle Situation war fir sie und ihren Mann nicht
immer einfach, aber sie kamen Uber die Runden. Spater musste
ihr Mann seine Arbeit krankheitsbedingt aufgeben und bezog bis
zu seinem friihen Tod eine Erwerbsminderungsrente.

Sie gehért zu den Menschen, die auch mit wenigem zufrieden
sind. Sie lebt von der bescheidenen Witwenrente ihres verstor-
benen Mannes. lhr eigener Rentenanspruch ist ebenfalls gering,

da sie stets auf Minijobbasis tatig war. Vor ca. einem
Jahr entschloss sie sich daher die Hilfe der Tafel
anzunehmen. Eine deutliche Entlastung ihres
schmalen monatlichen Budgets.
Aufgrund ihrer Gehbehinderung wird
sie wochentlich vom Lieferdienst be-
dient. Zwei Mitarbeiter der értlichen
Tafel bringen der Rentnerin eine Kiste
mit Lebensmittel bis zur Haustar.

,Das ist jedes Mal ein bisschen wie

Weihnachten®, freut sie sich. Mit der

Auswahl und Qualitat der Produkte ist

sie sehr zufrieden. Immer wieder sind

Markenartikel dabei, die sie sich selbst

nicht leisten kdnnte. Auch den kleinen

Plausch an der Haustir genief3t sie
sehr.

Sie vermisst personliche Kontakte
auBerhalb der Familie. Corona und
ihre Gehbehinderungen machen

es ihr schwer andere Menschen zu
treffen. Stolz ist die Rentnerin auf
ihre Kinder und Enkel, mit denen sie
ein enges Verhaltnis pflegt.

VI

VOM DESIGNER ZUM
HARTZ IV-EMPFANGER

Die Seiten gewechselt - das hat ein alleinstehender Mann aus
dem hohen Westerwald. Vor einigen Jahren unterstiitzte er noch
als Ehrenamtler eine Tafel im Rhein-Main-Gebiet, heute ist er
selbst dankbarer Tafelkunde.

In seinen jungen Jahren studierte er Kommunikationsdesign.
Ein Studium, das ihm eine gute Zukunft verhief3. Kurz vor dem
Diplom verlieR er die Hochschule, folgte einem interessanten
Stellenangebot und verdiente viele Jahre als Grafiker in groRen
und kleinen Werbeagenturen sein Geld. Die grafische Gestal-
tung von Printmedien, wie Katalogen und Prospekten, war und
ist genau ,sein Ding“. Rlickblickend erklart er in der analogen
Welt zu Hause zu sein, den Anschluss an die digitale Welt hat
er altersbedingt nicht richtig gefunden. Dartber hinaus setzten
gesundheitliche Probleme ein. ,Ein haufig auftretender Schwin-
del, Riickenschmerzen und ein seltenes Leiden des zentralen
Nervensystems fuhrten zu einer langeren Krankheitsphase®,
erzahlt er freimutig.

Aus privaten Griinden zog er vor mehreren Jahren in den
Westerwald. Seinen Arbeitsplatz im Rhein-Main-Gebiet behielt er
zunachst bei, pendelte taglich hin und her, bis dass die Fahrten
zum Arbeitsplatz aufgrund seiner kdrperlichen Beeintrachtigun-
gen nicht mehr leistbar waren. Er wurde arbeitslos. Sein Alter,
gesundheitliche Probleme und fehlende
Kenntnisse im Webdesign machten es ihm
schwer eine neue Arbeit zu finden. Seit
nunmehr 1,5 Jahren lebt er von Hartz IV
und ist froh, dass es die Tafel gibt.

Wochentlich kommt er in die
Ausgabestelle. Er ist voll des Lobes
far das Engagement der Ehren-
amtler und die Qualitat sowie
Vielfalt der angebotenen Pro-
dukte. Hier erhalt er mitunter
auch Leckereien, tiber die er
sich besonders freut. Eine gute
Salami, Mozzarella oder auch
schon mal einen Proteinsha-
ke. Die gute Organisation und
Freundlichkeit beeindrucken ihn
immer wieder. ,Auch bei groRem
Andrang geht keiner leer aus, jeder
Einzelne wird freundlich begrif3t",
hebt er hervor.

Seine personliche Situation be-
schreibt er als schwierig. Er méchte
gerne wieder wirtschaftlich auf eigenen
Fif3en stehen. GroRe Hoffnungen macht
er sich aber nicht.




