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AUSGABESTELLEN

Bad Marienberg, Weidenstrale 7
Hachenburg, Steinweg 15

Herschbach/Selters in
Herschbach, BleichstralRe 27

Hoéhr-Grenzhausen, RathausstralRe 24

Montabaur/Wirges in
Montabaur, Mons-Tabor-StralRe 19

Ransbach-Baumbach, RheinstralRe 96
Rennerod, WesterwaldstraRe 8

Westerburg, BriickenstralRe 2

www.tafelwesterwald.de
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Flr den Ideenreichtum in der Pandemie | fir den Mut, trotz

Zugehorigkeit zur Corona-Risikogruppe den Tafelbetrieb
aufrecht zu erhalten | fir alle 8 Ausgabestellen, in denen
Menschen in Notlagen versorgt werden | fiirs Maske tra-
gen, Abstand halten, Desinfizieren, Liften | fir die erleb-
bare Freude, die trotzdem in den Ausgabestellen herrscht
| far alle, die jetzt pausieren, um sich oder kranke Ange-
horige zu schiitzen | fir das Arbeiten im ,Schichtbetrieb*
und das Verzichten auf Geselligkeit in den Teams | fiir 410

ehrenamtlich Tatige.
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NEWSLETTER DER TAFEL WESTERWALD

IN CORONAZEITEN EIN SPEZIELLES ANGEBOT FUR MENSCHEN IN

SCHWIERIGEN SOZIALEN UND GESUNDHEITLICHEN LEBENSSITUATIONEN

DER BRINGDIENST - EINE LOGISTISCHE LEISTUNG

Die Kontakte in den Ausgabestellen

zu reduzieren ist den hauptamtlichen
Tafelkoordinatorinnen des Diakonischen
Werkes Westerwald sehr wichtig. ,Mit dem
Bringdienst, den die Tafel Westerwald seit
Mai dieses Jahres aufbaut und fortwahrend
ausbaut, wenden wir uns insbesondere

an Menschen, die zu den Risikogruppen
zéhlen. Altere Menschen und kérperlich
Beeintrachtigte, fir die Covid 19 eine gro-
Rere Gefahrdung darstellt,” erklart Petra
Strunk.

Innerhalb kirzester Zeit hat die Diako-
nie gemeinsam mit vielen Ehrenamtlichen
ein vollig neues Angebot geschaffen.
Menschen, flr die der Weg zur Tafel zu
schwer oder das gesundheitliche Risiko zu
grol3 ist, erhalten einmal wéchentlich die
Lebensmittel nach Hause gebracht. Eine
organisatorische und logistische Heraus-
forderung fur die Helfer im Bringdienst.
Fir jeden Haushalt, der beliefert wird,
stellen die Helfer eine Lebensmittelkiste
zusammen, die all die Dinge enthalt, die
auch in den Tafeln ausgegeben werden.
Kiste fur Kiste wird in den Laderaum des
Fahrzeugs gepackt und dann von jeweils
zwei Helfern zu den Kunden bis vor die
Haustdlr, in besonderen Fallen auch bis
auf den Kuichentisch, gebracht. Zwischen
2 und 3 Stunden sind die Ehrenamtler im
Schnitt unterwegs, bis alle Kisten verteilt
sind. Kisten packen und verteilen - neue
Tafelaufgaben, die Zeit und Kraft kosten.

Die Kunden kénnen per Handy mitteilen,
wenn sie beispielsweise aufgrund eines
Krankenhaus-Aufenthaltes keine Belie-
ferung benétigen. Das macht es fir die
Helfer leichter die wochentlichen Touren zu
planen.

Die Ehrenamtler verstehen den Bringdienst
als eine sinnvolle und notwendige Ergan-
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zung zu den Ublichen Ausgaben, die von
den meist alteren Kunden sehr dankbar
angenommen wird. Diese Zustimmung
erfahren sie immer wieder in den kurzen
Gesprachen, die sie vor Ort fihren. Auch
die Aktion Mensch ist vom Bringdienst
Uberzeugt. Sie unterstiitzt das Projekt
finanziell bis Ende Dezember 2020.
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DER ALLROUNDER. Die Aufgabe der eigenen Firma entzieht Dr. Andreas Wienbeck die wirtschaft- ‘
liche Grundlage und so lernt er als Tafelkunde die ehrenamtliche Tatigkeit kennen. Die Beob-
achtung einer alteren Dame beim muihsamen Tische-Abbauen wird zu seinem Schltsseler-
lebnis. Er beschliet sich aktiv einzubringen und ist nun schon seit ca. 2 Jahren selbst
ehrenamtlich far die Tafel in Rennerod tatig. Als Allrounder Gbernimmt er mit seinen Kol-
legen den Abholdienst und hilft - wenn es nétig wird - auch bei der Warensortierung ~ /
und Ausgabe. Dartiber hinaus unterstitzt er den neu eingefiihrten Bringdienst. Sozi-
ale Kontakte knupfen, neue Freunde finden und nach der durch Dritte verursachten
Firmeninsolvenz wieder FuRR fassen, so beschreibt Dr. Wienbeck seine Motivati-
onsgrinde. Es freut ihn, so viele Menschen mit sehr unterschiedlichen Biogra-
fien kennen zu lernen. Er sieht die Tafel als notwendigen Bestandteil, um
den gesellschaftlichen Zusammenhalt zu sichern. Daher wiinscht
er sich, dass sich mehr jingere Menschen flir das Ehrenamt
entscheiden, um das Hilfsangebot auch in Zu-
kunft aufrecht erhalten zu kénnen.

-

>>EHRE L \? .y . DER FAHRER UND
\g NAMT MACHT - 5 PLANER. Die freie Zeit sinn-

"~
b N g voll nutzen, aktiv bleiben und
Selbstbestatigung erfahren - das
ist Werner Rothard wichtig. Er enga-
giert sich seit ca. 2,5 Jahren im Abhol-
dienst der Herschbacher Tafel, féhrt mehr-
mals monatlich die Lebensmittelhandler der
Umgebung an und holt die bereitgestellte Ware
ab. Dartiber hinaus Gbernimmt er Sonderfahrten und
erstellt die wochentlichen Einsatzplane flr seine Team-
kollegen. Die gemeinniitzige Arbeit bei der Tafel gibt ihm viel. ,Die
Arbeit ist sinnvoll und notwendig. Es gibt so viele Menschen, die Hilfe be-
notigen. Und auf der anderen Seite so viele noch gute Lebensmittel, die
einfach vernichtet werden®, erklart er seine Motivation. Auch das Tier-
wohl liegt ihm am Herzen. Er denkt an die vielen Tiere, die unter un-
wurdigen Bedingungen gehalten werden, um daraus Billigfleisch
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NUR ARGER« .~

STIMMT ES, DASS BEI EHRENAMTLERN
FRUST UND ARGER UBERWIEGEN?

DIE VIELSEITIGE.
Seit knapp vier Jahren ist
Elisa Bayer an den Rollstuhl ge-
fesselt. Schon vor ihrer Erkrankung
engagierte sich die junge Frau ehrenamt-
lich beim DLRG und CVJM. Beim Christlichen
Verein Junger Menschen [CVJM] kniipfte sie die ers-
ten Kontakte zur Tafel. Gemeinsam mit den anderen Kindern und
Jugendlichen bastelte sie zu den Festtagen fur die Kunden der Tafel.
Elisa Bayer ist gerne sozial tatig und freut sich Bedurftigen helfen zu
kénnen. Wichtig ist ihr, sich vor Ort einbringen zu kénnen. Etwas fur
die Menschen lhrer Heimatstadt zu tun. Gleichzeitig sieht sie die groe

Laut einer aktuellen Studie der Allens-
bacher Markt- und Werbetrageranalyse

seinem Leben zufrieden ist. Er empfiehlt
sich, realisierbare Ziele zu setzen. Nicht

engagierten sich 2019 in Deutschland etwa monetéarer Natur, sondern Ziele, ,die unse- Diskrepanz zwischen Lebensmittelverschwendung auf der einen und . !

15,98 Mio. Menschen ehrenamtlich. Die ren psychischen Grundbediirfnissen nach Mangel auf der anderen Seite. Die Kombination beider Motivations- zu machen, das kurz vor der Mlndesthaltbarkelt dan.n auch
vielen Helferinnen und Helfer der Tafeln Autonomie, Zugehorigkeit und Kompetenz grinde hat sie zur Tafel gefuhrt. noch WeggeW(.)rfen W"'d.: Mit dem Engagement b"e' der Tafel
gehoéren dazu. Im Westerwald sind es 410, gerecht werden Elisa Bayer ist flir die Tafel ein wahrer Allrounder. Sie plant den leistet er seinen personlichen Beitrag zur Bekampfung
die mit ihrem Engagement der sinnlosen Ehrenamtler gewinnen mit ihrer eh- ' wochentlichen Abholdienst, hilft bei der Ausgabe und an der der Armut “”_d maBI(.)sen.Verschwem.:Iur.]g von
Verschwendung von Lebensmitteln ent- renamtlichen Tétigkeit laut einer Unter- Kasse und ist in Nicht-Coronazeiten auch in der Tafel- \ Lebensmitteln. F“’!e sinnvolle Freizeitge-
gegentreten und die Menschen unterstit- suchung der OECD eine héhere Zufrie- sprechstunde zu finden. Vielfaltige Aufgaben, die staltung, die ihn fordert und zu-

sie trotz ihrer Beeintrachtigung wéchent- frieden macht.

zen, die Hilfe dringend bendétigen. Doch denheit. Die Grinde liegen auf der Hand.

warum werden Menschen ehrenamtlich Sie nutzen die Zeit sinnvoll, leisten einen lich mit groBer Freude stemmt.
tatig? Fragen wir die Ehrenamtler vor Ort, wertvollen gesellschaftlichen Beitrag, brin-

so erfahren wir die unterschiedlichsten gen sich aktiv ein und sind - im Gegensatz

Grunde. Da geht es um soziales Engage- zum Berufsleben - eigenbestimmt. Wer

ment, den Wunsch seine freie Zeit sinnvoll
zu nutzen, die Freude an Teamarbeit,
die Méglichkeit Kontakte kntpfen, u.v.m.
Gemeinsam ist allen, dass sie der Uberzeu-
gung sind: Ehrenamtliches Engagement
macht gliicklich. Das bestdtigen auch
mehrere wissenschaftliche Forschungen,
so Glucksforscher Karlheinz Ruckriegel von
der Technischen Hochschule Nlrnberg. Er
gibt einige Tipps zum Gllcklichsein.

Bei der Glucksforschung geht es um das

diese Zufriedenheit lebt, lebt gestinder und
langer, vor allem aber auch glicklicher.
Ohne das Engagement der vielen
ehrenamtlichen Frauen und Manner ist
die Arbeit der Tafeln auch im Westerwald
nicht denkbar. Sie sind es die wdchentlich
bedUrftigen Familien und Alleinstehenden
einen gedeckten Tisch sichern. Dies tun sie
unentgeltlich, investieren Zeit und Kraft.

Ein kleines Léicheln, ein kurzes Danke-

DIE KUNSTLERIN.
Marian Aazer, geboren in der agyptischen
Hauptstadt Kairo, lebt seit Nov. 2016 in Héhr-Grenzhausen

und hat hier ihren Master of Fine Arts in Glaskunst erfolgreich ab-

geschlossen. Sie liebt die zeitgendssische Glaskunst und méchte sich

eine Zukunft als freischaffende Kinstlerin aufbauen. Die ehrenamtliche
Tatigkeit ist ihr nicht fremd, schon als junges Madchen hat die getaufte Ka-
tholikin ihre Tante bei kirchlichen Hilfsprojekten in Kairo unterstitzt. Der Zufall
wollte es, dass ihr ihre ehrenamtlich tatige Deutschlehrerin einen Flyer der Tafel zu

Ubungszwecken vorlegte. Direkt waren Marian Aazers Interesse an der ehrenamtli-

subjektive Wohlbefinden. Nach seiner De- schén - das sind die Momente, die ihnen chen Tatigkeit und die Erinnerungen an die soziale Hilfstatigkeit in Kairo geweckt. Schnell
finition sind Menschen gltcklich, wenn die zeigen, wie wichtig ihre Arbeit ist. Und das stand ihr Entschluss fest sich bei der Tafel zu engagieren. Seit knapp einem Jahr bereitet sie
positiven Gefuhle Giberwiegen und man mit macht zufrieden und gliicklich. einmal wochentlich die gespendeten Lebensmittel vor und ist zusatzlich in der Ausgabe tatig.

Die gemeinnutzige Arbeit macht ihr groRen Spaf3. Fur sie ist es selbstverstandlich Bedurftigen zu
helfen - das hat sie schon in ihrer Kindheit in Kairo gelernt.



